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CPS — Ostetrica Cat. D

USL TOSCANA SUD EST

Contratto a tempo pieno indeterminato

ATTIVITA CONSULTORIALI - ZONA SENESE

* INCARICO PROFESSIONALE: Ostetrica Specializzata in Rieducazione del
Pavimento Pelvico dell’Area Provinciale Senese

= Ostetrica consultoriale: esecuzione screening colpocitologico, tamponi,
assistenza alla ginecologa, assistenza in autonomia alla gravidanza a basso
rischio, corsi di accompagnamento alla nascita, educazione alla sessualita nelle
scuole medie primarie e secondarie

CPS — OSTETRICA cat. D

USL TOSCANA SUD EST

Contratto a tempo pieno determinato

OSPEDALE SAN DONATO - Arezzo

= Ostetrica di reparto gestione del neonato fisiologico e reparto Covid

CPS — OSTETRICA cat. D

USL UMBRIA 2

Contratto a tempo pieno determinato

OSPEDALE S. GIOVANNI BATTISTA - Foligno

= Ostetrica di reparto, sala parto, strumentista sala operatoria

CPS — OSTETRICA cat. D

AAS N. 5 FRIULI OCCIDENTALE

Contratto a tempo pieno indeterminato (aspettativa dal15/08/2019
-31/07/2022 per assunzione a tempo determinato in altre PA)
OSPEDALE SAN VITO AL TAGLIAMENTO (PN)

= Ostetrica di reparto, sala parto, strumentista sala operatoria

SEGRETARIA

studio medico di medicina generale

contratto con la cooperativa Filottete

= Accoglienza, gestione agenda, informazioni e assistenza telefonica,
cura degli spazi
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Docenza
29/11/2023

MASTER DI I LIVELLO

MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA
DELLE PROFESSIONI SANITARIE

Pegaso — Universita Telematica

Titolo tesi “Garantire i LEA durante I'emergenza sanitaria da COVID-19,
management e riorganizzazione delle attivita consultoriali nella Zona
Senese."

MASTER DI | LIVELLO

DIAGNOSTICA STRUMENTALE E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO
PELVICO

Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Facolta di
Medicina e Chirurgia

Titolo tesi: “Perpetuating cycle, il dolore pelvico cronico femminile”

LAUREA IN OSTETRICIA
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
voto: 110/110

Diploma di Maturita Scientifico ad indirizzo tradizionale
Liceo Scientifico G. Marconi, Foligno
voto:100/100

CURIAMO IL PERINEO
Evento Formativo Azienda USL Toscana sud est
Sede: Siena Centro Direzionale Piazza Rosselli, 26



Corsi di
formazione
LA VULVODINIA E LE SINDROMI DA DOLORE VULVARE
PERSISTENTE
Associazione Italiana Vulvodinia — Milano

MODULO AVANZATO: comorbilita finalizzato ad analizzare nel dettaglio
le problematiche pelviche associate alla vulvodinia o le varianti di

18-19/11/2023 .
malattia

MODULO AVANZATO: modulo avanzato terapeutico finalizzato ad
21-22/10/2023 analizzare nel dettaglio gli approcci di cura disponibili

MODULO BASE: finalizzato ad acquisire le nozioni basilari di corretto
approccio diagnostico, diagnosi differenziale, meccanismi fisiopatologici
16-17/09/2023 ed impostazione dei percorsi di cura

FITNESS CONSAPEVOLE IN GRAVIDANZA E POST-PARTUM FAD
Sanita In-formazione

25/08/2023
INTRODUZIONE ALL’IDENTITA DI GENERE
09/06/2023 Azienda Toscana USL Sud Est — FAD
26/05/2023 FORMARE AL PARENTAL TRAINING E ALLA PEER EDUCATION
15/05/2023 Azienda Tsocana USL Sud Est — Ospedale Poggibonsi
19/04/2023 L'ASSISTENZA OSTETRICO - INFERMIERISTICA NELLAREA
09/05/2023 MATERNO INFANTILE TRA SICUREZZA E RISPETTO
Azienda Toscana USL Sud Est — Auditorium Misericordia, Grosseto
CARING LEADERS — AREA MATERNO INFANTILE
Azienda Toscana USL Sud Est - Certosa di Pontignano + FAD Siena
25/08/2023
MBSR — MINDFULNESS BASED STRESS REDUTION
Azienda Toscana USL Sud Est — Biblioteca del CARF Tamburino e
20/04/2023 Centro Direzionale, Siena
NEGOZIAZIONE IN SITUAZIONI DIFFICILI
03/05/2023 Azienda Toscana USL Sud Est — Aula 1. Universita per Stranieri, Siena
CURE BASATE SULLA RELAZIONE
22/02/2023 FAD Azienda Toscana USL Sud Est

FORMAZIONE PER ISTRUTTORI PER LA PREVENZIONE DEL
06/12/2022 TRAUMA PEDIATRICO DOMESTICO ED EXTRADOMESTICO
Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria (Toscana)

STRATEGIE DI PREVENZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO LE
23/11/2022 DONNE E DELLA VIOLENZA ASSISTITA NEI CONTESTI
TERRITORIALI

FAD lstituto Superiore di Sanita

PROMOZIONE DELLA SALUTE, DELLALLATTAMENTO E DELLA
GENITORIALITA RESPONSIVA NEI PRIMI 1000 GIORNI CON UN

06/07/2022
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APPROCCIO TRANSCULTURALE. CORSO BASE PER PROFESSIONI
SANITARIE E ASSISTENTI SOCIALI.
FAD lstituto Superiore di Sanita

FAD AOGOI

- DISTURBI E INFEZIONI DELLE VIE URINARIE NELLE TRE FASI DI
VITA DELLA DONNA: PATOLOGIE IN ETA FERTILE, IN GRAVIDANZA
ED IN MENOPAUSA

- LE INFEZIONI VULVO-VAGINALI: IMPARARE A DISTINGUERLE PER
UN APPROCCIO TERAPEUTICO MIRATO ED EFFICACE

TRAINING FORMATIVO PER L'ECO-OFFICE NEL BASSO RISCHIO
OSTETRICO
Grosseto (30 ore tirocinio)

VULVODINIA E DOLORE VULVARE: DALLA FISIOPATOLOGIA
ALLAPPROCCIO DI CURA
FAD SMORE Formazione

VULVODINIA E NEUROPATIA DEL PUDENDO: UN DOLORE SENZA
VOCE
Associazione lItaliana Vulvodinia - Roma

COSTRUIRE FIDUCIA PER UN EFFICACE RELAZIONE DI CURA:
PERCORSI CONSULTORIALI CON PERSONE DA CONTESTI
DISTANTI (I CARE)

FAD Azienda USL Toscana sud est

SIMULAZIONI DI EMERGENZA NEI CONSULTORI
Consultorio Siena

L' OSTETRICA PER LA SALUTE DELLA DONNA NELL'EPOCA DEL
COVID 19
FAD Azienda USL Toscana sud est

FAD AOGOI
- TERAPIA MEDICA DELL’ABORTO SPONTANEO E DELL’ABORTO
VOLONTARIO

BLSD ADULTO E PEDIATRICO SEDE OPERATIVA DI SIENA SU
PAZIENTI COVID 19
Azienda Usl Toscana Sud Est — Siena

DEPRESSIONE POST PARTUM E SOSTEGNO ALLA FRAGILITA'
FAD Azienda USL Toscana sud est

FAD AOGOI

- RUOLO DELL’ACIDO FOLICO E DEI FOLATI NELLA VITA DELLA
DONNA: COME, QUANDO, PER QUANTO TEMPO E PERCHE E
NECESSARIA L'INTEGRAZIONE

- GESTIONE DELLA GRAVIDANZA AL TEMPO DEL CORONAVIRUS.
ISTRUZIONI PRATICHE PER L'USO DALLA FASE DI EMERGENZA
ALLA FASE DI CONVIVENZA CON IL VIRUS
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- RACCOMANDAZIONI SULL'UTILIZZO APPROPRIATO DELLA
CONTRACCEZIONE ORMONALE. DAL COUNSELLING ALLA
PRESCRIZIONE

- WEBINAR - NIPT INNOVAZIONE NELLO SCREENING DELLE
ANEUPLOIDIE: | PUNTI FONDAMENTALI

- VACCINAZIONI IN GRAVIDANZA: UNA SCELTA RESPONSABILE
ANCHE AL TEMPO DEL CORONAVIRUS

- VIOLENZA SESSUALE: IL FENOMENO E LE COMPETENZE
ASSISTENZIALI DELLA GINECOLOGA/GINECOLOGO

CORSO TEORICO - PRATICO DI PAVIMENTO PELVICO BACK
SCHOOL - PROGRAMMA TOSO
San Vito al Tagliamento (PN)

IL FETO COME PAZIENTE: I'importanza della collaborazione “dallo
screening alla diagnosi-counselling delle malformazioni congenite”
Workshop in medicina fetale

S.C. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Foligno — Palazzo trinci, Foligno

FAD AOGOI

. CONTRACCEZIONE E SESSUALITA: UNA SCELTA SEMPRE
CONDIVISA CON LA DONNA

. HPV: EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE

2° CONGRESSO NAZIONALE NEUROPATIA DEL PUDENDO
Il paziente al centro, strategie di successi, strategie di convivenza
Associazione Italiana Neuropatia del Pundendo - Pordenone

IL MONDO DELLA NASCITA la fisiologia che crea salute
UOC Ostetricia e Ginecologia ospedale di Spoleto

EMORRAGIA POST PARTUM: COME PREVENIRLA, COME CURARLA
Azienda USL 1 Umbria - Collegio delle Ostetriche di Perugia

MASTER PERSONAL TRAINER OSTERICO

corso multidisciplinare di fitness e consapevolezza corporea in
gravidanza e durante il puerperio.

Acquamotricita, Pilates, Yoga, Remaise en forme, Nordik walking.
Mammole — Roma

Viologica, Ost. Violeta Benini - Lorenzana
FITOTERAPIA PER IL BENESSERE FEMMINILE

LA RIABILITAZIONE PELVICA (Corso)

VIl GIORNATE RODIGENE DI COLOPROCTOLOGIA “RESEARCH &
INNOVATION” ACADEMIC FORUM

Regione Veneto, ULSS 18 Rovigo

CORSO MIPA — METODOLOGIA DELLA CONDUZIONE DEGLI
INCONTRI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA
Piera Maghella, a cura del’Associazione Alma Mater - Rieti

RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO- LIVELLO BASE
Il lavoro in team
Edi Accademy, edi-ermes - Roma



28/05/2016

15-17/04/2016

Competenze
personali

Lingua madre
altra lingua

competenze digitali

patente di guida
iscrizione all’albo

dati personali

Convegno: “DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO: approccio
multidisciplinare dalla diagnosi alla terapia. Realizzazione
del’ambulatorio AMPI.(Ambulatorio Multidisciplinare Pavimento Pelvico
Incontinenza)

S.C.A. Urologia, ASL 1 Umbria - Citta di Castello

CORSO MIPA- EMERGENZE NEL PARTO
Susanne Houd, a cura dell’Associazione Alma Mater - Rieti

Italiano
Inglese

AVANZATO ECDL Full Standard (2016)

= ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di
testi, foglio elettronico, software di presentazione)

= ottima padronanza del programma MILLEWIN acquisita partecipando al
“Corso Millewin dalla A alla Z” - Modulo Base - tenutosi a San Nicolo a
Tordino (TE) il 16/01/2016

AB
Dell’Ordine delle Ostetriche di Perugia dal 26/01/2016, n.1049
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali.

Dott.ssa Martina Lupparelli Ostetrica




